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                                                                                                         Україна
Міністерство освіти і науки, молоді та спорту
	Відділ освіти  Синельниківської районної державної адміністрація
 


НАКАЗ

01 березня 2013р.
                             м.Синельникове                               №90
Про проведення районної

та участь в обласній Олімпіаді 
серед учнів загальноосвітніх шкіл 
району  у   2013 році


На виконання наказу Міністерства освіти і науки України від 21.07.2003 р.    № 486 «Про систему організації фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи  дошкільних, загальноосвітніх, професійно-технічних та позашкільних навчальних закладах», спільного  Положення головного управління освіти і науки  облдержадміністрації та обласного управління з фізичного виховання і спорту

 «Про проведення Олімпіади  серед учнів загальноосвітніх шкіл Дніпропетровської області у 2013 році» та з метою залучення дітей і підлітків до регулярних занять фізичною культурою і спортом,
наказую:

1. Провести у 2013 році районну та взяти участь в обласній Олімпіаді серед учнів шкіл району.

2.  Затвердити Положення проведення районної Олімпіади школярів (додаток 1).

3. Методичній службі відділу освіти ( Недвизі А.В.): здійснити організаційно-методичні заходи щодо проведення районної та участі в обласній Олімпіаді.

4. Директорам загальноосвітніх шкіл:

4.1. Провести Олімпіаду за видами спорту та забезпечити участь переможців в районній Олімпіаді згідно Положення та  графіка.

4.2. Для супроводу команди в кожному виді змагань призначити  супроводжуючих та покласти на них відповідальність за життя і здоров’я  дітей в дорозі та під час змагань.
4.3. Провести з супроводжуючими та дітьми перед кожним змаганням  інструктаж з дотримання правил поведінки та техніки безпеки в дорозі та під час змагань про що зробити запис в журналі цільового інструктажу.
 4.4. В разі відсутності команди забезпечити участь вчителя фізичної культури в суддівстві змагань.
5. Визначити СЗШ Дослідного поля ( Прядка А.О.), Раївську СЗШ - інтернат (Рудницький В.М.) базовими для проведення районної Олімпіади та покласти повну   відповідальність за підготовку спортивних споруд, забезпечення належних умов    для    проведення районної Олімпіади згідно графіка і Положення.

6. Координацію дій щодо виконання даного наказу покласти на методиста   Недвигу А.В., контроль- на заступника керівника відділу освіти Петрик Н.М. 

Керівник відділу освіти                                                         А.О.ЮРЦЕВИЧ

Погоджено ю/к
С.І.Ігнатіаді
З наказом ознайомлені:
                                                                                      Додаток 1
                                                                        до наказу № 90  від   01.03.2013р.                                                                               

                                                                                  Затверджую
                                                                        керівник відділу освіти

                                                                                      ______________А. О. Юрцевич
ПОЛОЖЕННЯ
про  проведення  Олімпіади 
серед  учнів  загальноосвітніх  шкіл  Синельниківського  району
  у 2013 році
I. Цілі та завдання заходу
Змагання проводяться з метою покращення фізкультурно-оздоровчої роботи у загальноосвітніх школах, пропаганди фізичної культури, як важливого фактору зміцнення здоров’я, організації фізичного розвитку дітей, виявлення кращих команд та спортсменів для участі у Всеукраїнських змаганнях 2013 року.
II. Організація та керівництво проведенням заходу
Загальне керівництво проведенням Олімпіади школярів здійснює районний відділ освіти. Олімпіада проводиться у 2 етапи:

Ι етап - в навчальних закладах;

ΙΙ етап – районні змагання, підрозділяється на зональні та фінальні змагання;

ΙΙΙ. Учасники змагань

До участі у змаганнях допускаються учні загальноосвітніх навчальних закладів, переможці шкільних змагань.

ΙV. Безпека та підготовка місць проведення заходу
Відповідно до пункту 9 постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів» відповідальність за підготовку спортивних споруд та дотримання правил безпеки під час проведення змагань покладається на директорів спортивних споруд та головних суддів змагань, не менше ніж за 4 години до початку змагань складається акт про готовність спортивних споруд, який засвідчують представник відділу освіти, директор школи, головний суддя (зразок акту додається).
V. Строки та місце проведення змагань
	№
	Види спорту
	Термін проведення
	Рік народження учасників
	Склад команди
	Місце проведення

	
	
	
	
	Ю
	Д
	

	1
	Волейбол 
	26.01.2013р.
02.02.2013р.
09.02.2013р.

	 1999
2000

2001

2002
	8

8
	8

8
	Раївська СЗШ–інтернат

СЗШ Дослідного поля

	2
	Танцювальна аеробіка
	16.03.2013р.
	Збірна ЗНЗ
	8 незалежно від статі
	СЗШ Дослідного поля

	3
	Легкоатлетичне  4-х борство
	  16.03.2013р.
	1996 - 1998
	5
	5
	Раївська СЗШ- інтернат

	4
	Змагання з допризовної підготовки
	 16.03.2013р
	1996-1998
	7
	-
	Раївська СЗШ-інтернат

	5
	Районний тур фізкультурно-патріотичного фестивалю «Козацький гарт»
	 27.04.2013р.
	 5 – 10 кл.


	7
	7
	Раївська СЗШ-інтернат

	6
	Всеукраїнські дитячі ігри «Старти надій»
	 18.05.2013р.
	7 кл.
	14
незалежно від статі
	Раївська СЗШ-інтернат

	7
	Спортивний туризм
	 11.05.2013р. 
	1998-1999
	5
	3
	Раївська СЗШ-інтернат

	8
	Змагання з футболу на призи клубу «Шкіряний м’яч» (фінал) 
	15.10.2013р.12.10.2013р.
19.10.2013р.
	2001

2000

1999


	14

14

14
	-

-

-
	Раївська СЗШ-інтернат

	9
	Легкоатлетичний крос
	05.10.2013р.
	1997 - 1998
	5
	5
	Раївська СЗШ-інтернат

	10
	Теніс настільний  та шахи
	14.12.2013р.
	1997 - 1998
	3
	1
	Раївська СЗШ-нт. СЗШ Дослідного поля


VΙ. Програма проведення Олімпіади 
Змагання на призи клубу «Шкіряний м’яч»

Змагання проводяться згідно Положення та регламенту Всеукраїнського штабу клубу «Шкіряний м’яч»   

Команди, які посіли І, ІІ місця в зональних змаганнях, поступово виходять до фіналу.
«Старти надій»

Дитячі спортивні ігри серед учнів загальноосвітніх навчальних закладів, на підставі Положення «Про проведення ХІІ Всеукраїнських ігор «Старти надій», проводяться в три етапи:
1-й – етап (протягом навчального року) – загальношкільні;
2-й – етап (до 01 травня п.р.) - районні змагання; 3-й – етап (до 10 червня п.р.) - обласні змагання.
Програма змагань

- біг 60 метрів;

- біг 800 метрів (дівчата);

- біг 1000 метрів (хлопці);

- стрибки у довжину з розбігу;

- метання м’яча на дальність;

- плавання 50 метрів;

- піднімання тулубу в сід  лежачи на підлозі  за 1 хв. (юнаки та дівчата);
- естафета 8 х 50 метрів (4 дівчини та 4 юнаки).
Умови виконання - згідно відповідних правил змагань та вимог проведення державного тестування.
Учасники змагань, вимоги до них
У I етапі в іграх беруть участь учні  7-х класів у повному складі. У II етапі беруть участь учні 7-х класів однієї школи, які перемогли у І етапі змагань. Склад команди – 14 осіб незалежно від статі, вчитель фізичної культури та класний керівник. Незалежно від складу команди: 2-є дівчат та 2-є хлопців по кожному виду програми та в естафеті, з команди кожен учасник може виступати не більше ніж у 2-х видах програми та естафеті.
Легкоатлетичне   чотирьохборство
Склад команди: 10 учасників (5 юнаків та 5 дівчат 1996 -1998 р.н.), 1 представник. 
Програма змагань буде надана додатково.
Легкоатлетичний крос

Склад команди: 10 учасників:1997-98рр.н.–5юн., 5 дівч.;  
Програма змагань: 1997-98 рр.н. – юнаки – 1 км., дівчата – 800м .
Змагання з допризивної підготовки

Склад команд: 7 юнаків 1996-98 рр.н., 1 представник.

Програма змагань: біг - 3000 м., 100 м., смуга перешкод (ЗКВ), підтягування на перекладині, метання гранати Ф-1 на дальність, стрільба кульова з автомату( мішень №4, грудна фігура; 3 пробних + 10 залікових пострілів), плавання – 50м.
Волейбол
Змагання  проводяться окремо між дівчатами та хлопцями  1997-1998 рр.н. згідно правил гри у волейбол.
Фестиваль «Нащадки козацької слави»

Районний фізкультурно - патріотичний фестиваль школярів «Нащадки козацької слави» проводиться в два етапи: Ι - загальношкільний фестиваль (вересень - жовтень); ΙΙ - районні змагання (квітень); 

Склад команди – 14 чол. вчитель фізвиховання та представник навчального закладу:
	5 клас
	- 1 хлопець +  1 дівчина

	6 клас
	- 2 хлопці    +  2 дівчини

	7 клас
	- 1 хлопець +  1 дівчина

	8 клас
	- 1 хлопець +  1 дівчина

	9 клас
	- 1 хлопець +  1 дівчина

	10 клас
Примітка
- вік учасників кожного класу може різнитися межах двох років (наприклад 1996,1997).

-у випадку невідповідності заявленого учасника команда підлягає дискваліфікації.
	- 1 хлопець +  1 дівчина



Програма фестивалю (орієнтовно):
1. «Човниковий» біг 4 х 9 м. (хлопці, дівчата).
Опис проведення випробування. За командою «На старт!» учасник займає положення високого старту за стартовою лінією. За командою «Руш!» він пробігає 9 метрів до другої лінії, бере один з двох дерев’яних кубиків, що лежать у півколі, повертається бігом назад і кладе його в стартове півколо. Потім біжить за другим кубиком і, взявши його, повертається назад і кладе в стартове коло. 

2. Стрибки у довжину з місця (хлопці, дівчата).
Опис проведення випробування. Учасник випробування стає носками до лінії, робить змах руками назад, потім різко виносить їх уперед, відштовхуючись ногами, стрибає якомога далі. Результатом випробування є дальність стрибка в сантиметрах у кращій з двох спроб.

3. Стрибки через скакалку протягом 30 сек. (дівчата).
Опис проведення випробування. Учасниця приймає вихідне положення із скакалкою в руках. За командою «Можна!» учасниця починає стрибки на двох ногах, обертаючи скакалку вперед. Результатом тестування є кількість стрибків за 30 сек. 
4. Перетягування канату (хлопці).
Опис проведення випробування. Кожен член команди під час тяги повинен тримати канат двома руками. Канат розташовується між тілом і верхньою частиною передпліччя. Стопи ніг знаходяться попереду колін.  За командою «Підхопи канат!» команди захвачують канат, ступні всією поверхнею стоять на землі. За командою «Натягнути!» канату надається достатнє натягнення. «Центрування канату» здійснюється суддею, який встановлює канат так, щоб центральна маркувальна стрічка співпадала з центральною лінією на землі. За командою «Тяга!» починається саме перетягування канату. Команда «Закінчення тяги!» сигналізується свистком судді та оголошенням команди-переможця.

5. Естафета.
	1 етап
	- 50 м.
	- «перенесення вантажу»
	- хлопці 7 клас;

	2 етап
	- 50 м.
	- «стрибки по купинах»
	- дівчата 8 клас;

	3 етап
	- 25 м.
	- «переправа»
	- дівчата 5 та 6 класи;

	4 етап
	- 50 м.
	- «слалом»
	- дівчата 9 клас;

	5 етап
	- 50 м.
	- «через паркан»
	- хлопці 8 клас;

	6 етап
	- 25 м.
	- «стрибунець»
	- дівчата 7 клас;

	7 етап
	- 25 м.
	- «повзунок»
	- хлопці 6 клас;

	8 етап
	- 50 м.
	- «чехарда»
	- хлопці 9 та 10 класи;

	9 етап
	- 25 м.
	- «снайпер»
	- хлопці 5 клас;

	10 етап
	- 50 м.
	- «достав пакет»
	- дівчата 10 клас;


 «Перенесення вантажу» - перенесення 2 набивних м’ячів вагою 1 кг. Виконання вправи - м’ячі знаходяться на стартовій лінії, учасник - за лінією старту.

«Стрибки по купинах» - на доріжці малюються кола в два ряди діаметром 30 см. на відстані 100 см один від одного, ширина між рядами - 50 см. (відстань між колами вимірюється від центру кола). Учасниця долає етап, стрибаючи з «купини» на «купину».

«Переправа» - дві учасниці знаходяться в середині гімн. обруча  обличчям один до одного. Після прийому естафети пересуваються до фінішу приставним кроком.

«Слалом» - на доріжці встановлюються кубики на відстані 3 м одна від одної на ширині 1 м. Учасниця долає відстань етапу, оббігаючи стійки.

«Через паркан» - на доріжці через кожні 5 м встановлюються 6 перешкод висотою 80 см. Перша перешкода встановлюється на відстані 15 м  від лінії старту.

«Стрибунець» - учасниця долає відстань етапу, стрибаючи на одній нозі.

«Повзунок» - на відстані 1 м від стартової лінії встановлюється гімн. лава (8 м). Учасник, лежачи на животі, просувається по лаві за допомогою рук. Фінішує бігом.

«Чехарда» - на доріжці малюються 10 позначок на відстані 3 м одна від одної Вихідне положення: перший учасник знаходиться на стартовій лінії, другий - на першій позначці, у положенні зігнувшись, руки на колінах, голова опущена. Після прийому естафети перший учасник, підбігши до другого, перестрибує його способом «ноги нарізно» і стає на другу позначку, і т.д. Естафету передає учасник, який прибігає на фініш етапу останнім.

 «Снайпер» - учасник прибігає на вогневий рубіж (10 м від лінії старту). На підставці знаходяться 5 м’ячів для метання (150 г). На відстані 5 м від вогневого рубежу на висоті 150 см знаходиться мішень з діаметром горловини 1 м. 
«Достав пакет» - учасниця долає відстань етапу до фінішу з пакетом у руках.


Примітка. Передача естафети вважається виконаною правильною, якщо учасник попереднього етапу перетнув лінію старту наступного етапу. Якщо етап закінчують два учасника, то естафету передає учасник, який приходить останнім. 

Теніс настільний
Змагання командні, проводяться згідно діючих правил, за системою гри вищезазначених ігрових видів спорту. 
Змагання з танцювальної аеробіки


 У змаганнях бере участь збірна команда школи (хл. дів.).

Склад команди: мінімальна кількість учасників 8 чол. За кожного наступного додаткового учасника команда отримує додаткові 0,3 бали. 

Умови проведення. Тривалість композиції – мінімально – 3,5 хв. максимально – 4 хв. Максимальна к-ть балів за композицію – 30 очок. Оцінюється: виконання – 20 очок, артистичність – 10 очок. До композиції входять обов’язкові елементи: перешикування (не менше 3 р.); вправи в партері; згинання та розгинання рук в упорі лежачи (не менше 2 разів); різновиди стрибків та їх сполучення; акробатичні вправи – не менше 3-х, виконаних кожним членом команди з нижче перелічених (перекати, перекиди, переворот боком, переворот назад через плече, стійка на лопатках, напівшпагат, шпагат, «міст», рондат, фляк, стійка на руках). 

Спортивна форма єдина. Одяг та зачіска учасників змагань повинні відповідати характеру композиції, не заважати виконанню танцювальних рухів, фізичних вправ, бути безпечними. 

Кожна команда повинна мати музичний супровід на  CD диску та подати його в секретаріат змагань за годину до початку змагань.

Спортивний туризм


До програми змагань входять наступні види (орієнтовно)
1. Командні змагання на смузі перешкод:
· «Купини»;

· «Жердини»;

· Спуск крутим схилом;

· Підйом крутим схилом;

· Навісна переправа;

· Переправа по вірьовці з перилами (паралельні мотузки);

· «Маятник»;

· Переправа по колоді з перилами;

· Траверс схилу;

· Транспортування потерпілого на ношах.

1.2. Спеціальні прийоми:

· В'язання вузлів (булінь, академічний, вісімка, бромштоковий, прямий гренвайн, схоплюючий, простий провідник, подвійний провідник);

· Встановлення намету;

· Розпалювання багаття.
2. Проходження смуги перешкод на велосипед
(Подати звіти про проведений похід та розробку екскурсійного маршруту ріднокраєм (До 20.05.20 13р.). Учасниками надається звіт про проведений похід, з описом маршруту та фотокартками, маршрутним листом або книжкою, копією наказу про проведення походу та за його підсумками.
VI. Умови визначення першості
Загальне місце визначається за найменшою сумою місць, зайнятих школою у кожному виді олімпіади. Якщо сума місць у 2-3 чи більше шкіл  однакова, перевага надається закладу, в якого більше I, II, III місць у програмі.

При умові неучасті закладу у змаганнях зараховується останнє місце.

VIІ.Строки та порядок подання заявок на участь у заході

Представник команди подає в мандатну комісію іменну заявку в двох примірниках, згідно з формою (додається), завірену директором школи, лікарем (обов’язкова печатка з візою «здоров»).
Заявка
На участь __________________________________________________

від ____________ __________ школи

	№ п/п
	Прізвище, ім’я по батькові
	Дата, рік народження
	Домашня адреса, тел.
	Дата проходження медогляду
	Віза лікаря
	Печатка 
мед. закладу

	
	
	
	
	
	
	


Всього допущено _____________________ осіб

Лікар ______________________ _________(прізвище)
Директор школи  _____________________ (прізвище)
Дата _________________________________
Печатка навчального закладу
А К Т

підготовки спортивної споруди
_______________________________________________________________
(назва спортивної споруди)

для проведення ______________________________________________________________
(назва змагань і терміни проведення)

м. ______________________


“____”____________ 20___ р.
Спортивна споруда відповідає нормам, зазначеним у правилах змагань з ______________________________________________________________________
Зауваження: ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Комісія в складі: відповідального за проведення змагань ________________,

головного судді _______________________ і лікаря _______________________ склали цей акт в тому, що спортивна споруда знаходиться в належному стані, відповідає технічним та санітарним нормам, правилам техніки безпеки і підготовлена для проведення змагань, крім зауважень. Адміністративний і технічний персонал спортивної споруди з правилами техніки безпеки і вимогами гігієнічних норм – ознайомлений.
Відповідальний за проведення змагань

           
_____________  
Головний суддя





           
_____________
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